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Introducción
El consumo de bebidas energéticas esta al alza entre el colectivo juvenil. Organizaciones y entidades como la OMS
alertan sobre las consecuencias en el organismo de este tipo de bebidas energizantes. ¿ Conocen los jóvenes las
repercusiones el organismo?, ¿ Son conscientes de los intereses comerciales y de las atractivas campañas
publicitarias?, ¿ Conocen las alternativas para sentirse llenos de energía de forma natural?.

Sesiones dirigidas a grupos juveniles, alumnado de la ESO, FP Y BACHILLERATO
Duración: 50-60 minutos
Lugar: Centros educativos , centros juveniles, etc.
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Contenidos
01 - Consumo y tendencias 
02 - Efectos en la salud.
 03 -Adicciones y malos usos.
04 - Alternativas y buenos hábitos.
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Presentación
INFORMACIÓN Y PRECIOS

aprendizaje@natuamadrid.com
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