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Introducción
Los juegos de azar y el mundo de las apuestas son uno de los riesgos que afectan a la juventud de hoy en día. Sin
embargo, ¿ Conocen los adolescentes los riesgos a los que se exponen? ¿ Conocen los efectos sobre su
comportamiento? , ¿ Pueden afectar a sus relaciones sociales, familiares, afectivas?. ¿ Qué hacer si tengo o
sospecho de que alguien tiene problemas con el juego?

Sesiones dirigidas a grupos juveniles, alumnado de la ESO, FP Y BACHILLERATO
Duración: 50-60 minutos
Lugar: Centros educativos , centros juveniles, etc.
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Contenidos
01 - Mito vs realidad en los juegos de Azar
y las apuestas 
02 - ¿ Por qué y cómo nos enganchan?
 03 - Riesgos y efectos 
04 - Soluciones y alternativas
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